
 

La Société Suisse de Psychiatrie et Psychothérapie de la 
Personne Agée (SPPA) fédère depuis 20 ans les efforts pour une 
meilleure connaissance des troubles mentaux touchant les 
personnes âgées. Elle s’engage en faveur d’une formation de 
qualité pour répondre aux besoins de la population âgée en 
matière de santé mentale. Elle favorise entre autres l’aptitude des 
praticiens à reconnaître les aspects souvent atypiques de la 
sémiologie psychiatrique chez les personnes âgées. Elle se réfère 
à un modèle biopsychosocial et prend spécialement en 
considération les aspects éthiques. 
 
Depuis 2006, elle organise les cours de formation approfondie et 
les examens pour l’obtention du titre FMH en psychiatrie et 
psychothérapie de la personne âgée. À ce jour nous comptons 
plus de 100 titulaires en Suisse qui ont obtenu le diplôme.  
 
Pour votre formation continue, la SPPA vous propose 8 journées 
en 2011-2013, organisées dans les 8 établissements de formation 
approfondie reconnus en Suisse romande. Les matinées 
théoriques offrent en plus des exposés théoriques un espace 
interactif par des tables rondes. Après le repas pris en commun, 
les après-midis sont réservés aux séances d’intervision de 
psychothérapie. Les cas sont présentés et discutés par les 
participants, répartis en petits groupes selon les 3 modèles 
psychothérapeutiques : psychodynamique, systémique et 
cognitivo-comportemental.  
 
Une attestation pour 3 heures de théorie et 4 heures d’intervision 
par journée sera délivrée aux participants présents. 
 
Cette formation continue s’adresse :  
- aux détenteurs du titre de formation approfondie 
- aux psychiatres-psychothérapeutes 
- aux internistes ou généralistes intéressés.  
Elle est ouverte aux confrères en pratique libérale comme en 
institution.  
 

Coût du cycle complet (repas de midi inclus) :  
CHF 1000.— (Membres SPPA : CHF 800.—) 

 PROGRAMME 2011 - 2013 
Date Lieu Thème 
 
10.11.2011 
 

 
Belle-Idée, GE  

 
Du Jeune au Vieux : un travail 
d’intégration de la personnalité 
Coordinateur : U. Giardini 
 

 
26.01.2012 
 

 
Nant, VD  

 
Démence et psychothérapie 
Coordinateur : A. Moussa 
 

 
22.03.2012 
 

 
Prilly, VD 

 
Regards en arrière sur 3 décennies de 
psychogériatrie 
Coordinateur : K. Ebbing 
 

 
10.05.2012 
 

 
Malévoz, VS 

 
Intimité et spiritualité de la personne âgée 
Coordinateur : I. Justiniano 
 

 
15.11.2012 
 

 
Perreux, NE  

 
Psychiatrie de la personne âgée et 
médecine alternatives 
Coordinateur : A. Küng 
 

 
31.01.2013 
 

 
Yverdon, VD 

 
Résilience et personne âgée 
Coordinateur : L. Dan 
 

 
14.03.2013 
 

 
Prangins ou 
Gimel, VD  

 
Respect de la liberté individuelle et 
mesures de sécurité 
Coordinateur : Ph. Budry 
 

 
06.06.2013 
 

 
Marsens, FR  

 
Tabou de la maltraitance et l’art du soin 
Coordinateur : S. Zumbach 
 

Renseignements : 
Dr Abba Moussa, médecin chef 

Service de psychiatrie et psychothérapie de la personne âgée 
Fondation de Nant, 1804 Corsier-sur-Vevey – 021 925 27 27 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

La SPPA est l'association professionnelle des médecins 
psychiatres-psychothérapeutes qui se consacrent 
spécifiquement aux personnes âgées souffrant de maladies 
psychiques. 

  
COURS ROMAND DE FORMATION CONTINUE 
EN PSYCHIATRIE ET PSYCHOTHERAPIE 

DE LA PERSONNE AGEE 
 

 

La psychiatrie de la personne âgée fait partie de la 
psychiatrie. La SPPA est affiliée à la SSPP (Société suisse de 
psychiatrie et psychothérapie). 

Son champ de compétence comprend la prévention, 
l’évaluation, le diagnostic, le traitement, le conseil spécialisé 
(consilium), la réadaptation (réhabilitation) et le soutien de la 
personne souffrante en collaboration avec son entourage.  

Elle se réfère à un modèle biopsychosocial en prenant 
spécialement en considération les aspects éthiques. 
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www.sgap-sppa.ch 
 

Secrétariat SGAP-SPPA  
Postgasse 17/ case postale 686  

3000 Berne 8 

Tél. +41 (0)31 313 88 60 
Fax +41 (0)31 313 88 99 

info@sgap-sppa.ch 

 

 

 

 

 

 

 

 
Inscriptions : Mme Marie-Antoinette Cuellar  
e-mail marieantoinette.cuellar@nant.ch - tél. 021 925 27 24 

 

Société Suisse de Psychiatrie et Psychothérapie de la Personne Agée 
Schweizerische Gesellschaft für Alterspsychiatrie und Alterspsychotherapie 

Società Svizzera di Psichiatria e Psicoterapia degli Anziani 

Société Suisse de Psychiatrie et Psychothérapie de la Personne Agée 
Schweizerische Gesellschaft für Alterspsychiatrie und Alterspsychotherapie 

Società Svizzera di Psichiatria e Psicoterapia degli Anziani 


